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GUIÃO PARA REFLEXÃO SOBRE OS MINUTOS 18’ A 26’ 

HTTPS://WWW.RTP.PT/PLAY/P12264/E726192/PROGRAMA-CAUTELAR 

 

Ao longo da visualização deste excerto de vídeo fique atento aos seguintes conceitos chave e preencha os 

espaços em branco: 

 

19’03’’ Risco de pobreza: é a proporção da população cujo rendimento equivalente se encontra 

abaixo do limiar de pobreza. 

 

19’44’’ Remuneração Mínima Mensal Garantida – RMMG: é da responsabilidade do Estado fixar 

o valor da remuneração mínima mensal garantida, normalmente designada por salário 

mínimo nacional. 

 

“Idosos portugueses cada vez mais centenários. Mais de __________ estão em risco de 

pobreza” 

 

20’02’’ A Segurança Social é um sistema que pretende assegurar direitos básicos dos 

cidadãos e a igualdade de oportunidades, bem como, promover o bem-estar e a 

coesão social para todos os cidadãos portugueses ou estrangeiros que exerçam 

atividade profissional ou residam no território1. 

 

 
1 https://www.seg-social.pt/objectivos-e-principios 

https://www.rtp.pt/play/p12264/e726192/programa-cautelar
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22’10’’ “Alguém que tenha o salário médio de ________ nos últimos ____ anos ... e que tenha 

feito os descontos todos direitinho terá à sua espera ______ por mês. Quem tem uma 

média de ______ fica com uma reforma pouco acima dos ______.” 

 

23’10’’ Pensão social de velhice: pensão atribuída às pessoas com pelo menos 66 anos e 5 

meses de idade, com baixos rendimentos e que não tenham direito à pensão de 

velhice2. 

 

“A maioria dos pensionistas recebe entre ________ a ________.”  

 

“Mais de _____ milhões de pensionistas terão um aumento de rendimento acima da 

inflação.” 

 

Ao longo deste excerto de vídeo foram mencionados vários exemplos de transferências 

sociais. As transferências sociais são os rendimentos pagos pelo Estado para apoiar as 

famílias e os indivíduos em situação de necessidade. 

 

Indique três exemplos de transferências socias que são referidas e/ou que projetadas 

nos ecrãs: 

1. _________________________________ 

2. _________________________________ 

3. _________________________________ 

 

Para pensar depois: 

▪ “Portugal, pela forma como trata os mais velhos, devia, todos os dias, corar de vergonha.” 

▪ “Existe uma possibilidade de não termos reforma daqui a uns anos.” 

 

Questão para a reflexão: 

Explicite, com base no programa, o papel do Estado na redistribuição do rendimento, identificando os 

principais instrumentos cujo objetivo seja a promoção dessa redistribuição. 

 
2 https://www.seg-social.pt/objectivos-e-principios 


